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» Przekazanie praktycznej
wiedzy, ksztattujgcej
postawy ekologiczne.

« Aktywizacja spotecznosci
lokalnej do bycia
ambasadorami ekologii.

* Motywacja do
codziennych dziatan.
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Roznorodnosc
biologiczna

Materiaty finansowane z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, realizowanego w ramach

programu priorytetowego nr program priorytetowy

nr 7.2. Edukacja ekologiczna.

Narodowy Fundusz
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Réznorodnosé¢ biologiczna - definicja

zmiennosSc¢ zywych organizmdow zamieszkujgcych
wszystkie sSrodowiska oraz zmiennosc¢ systemow
ekologicznych, ktdrych czesciq sg te organizmy, przy
czym tak ujeta zmiennos$¢ obejmuje réznorodnosc
wewngtrzgatunkowq, miedzygatunkowq i
roznorodnosc ekosystemow

(Konwencja o réznorodnosci biologicznej, ,,Szczyt
Ziemi” w Rio de Janeirow 1992r.)

bogactwo form zycia wystepujgcych na Ziemi,
rozmaitos¢ gatunkdw, genetyczna zmiennosc
wewnaqgtrzgatunkowa, a takze rozmaitosc
wielogatunkowych uktaddéw przyrodniczych, .
ekosystemow i krajobrazow (Sienkiewicz 2010)

skrotowy termin ,,bioréznorodnosc” (biodiversity) -
W.G. Rosen, 1986

»
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Réznorodnosc biologiczna — prostymi

stowami

R6znorodnosce biologiczna (biordznorodnosc) to
termin oznaczajgcy zréznicowanie ekosystemow,
gatunkdw i gendw na Ziemi lub w okreslonym
siedlisku. Jest ona niezbedna dla dobrobytu

ieka, poniewaz zapewnia funkcje
podirzymujgce gospodarki i spoteczenstwa.
Oznorodnosc¢ biologiczna jest rowniez niezwykle
istotna dla ustug ekosystemowych (ustug
zapewnianych przez srodowisko naturalne), takich
jak zapylanie, regulowanie klimatu, ochrona przed
powodziami, zyznos¢ gleb oraz produkcja
Zywnosci, paliw, wtdkien i lekarstw.




Poziomy réoznorodnosci biologicznej

(wewngatrzgatunkowa); czyli zréznicowanie alleli genéw w pulach

. | genowych populacji danego gatunku, wymiana genow, mutacje. Dzieki
zréznicowaniu genetycznemu przedstawiciele tego samego gatunku rézniq sie
wyglgdem, zachowaniem oraz wiasciwosciami fizjologicznymi i
biochemicznymi.

; odnoszqca sie do liczby gatunkéw zyjgcych w okreslonych
ekosystemach, zréznicowanie gatunkowe, bogactwo gatunkow,
rownocennosé. Oznacza bogactwo gatunkéw organizméw wystepujgcych na

¥ ziemi.

- , czyli rozmaitos¢ naturalnych siedlisk oraz ekosystemow.
| Oznacza zréznicowanie siedlisk i zamieszkujgcych je organizmoéow. Jest
mierzona liczbqg wielogatunkowych zbiorowisk wystepujgcych na danym
terenie.

Sienkiewicz 2010




Poziomy roznorodnosci biologicznej
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Ocena bioroznorodnosci

Niezbedne jest dostosowanie mozliwosci
przeprowadzania ocen biordéznorodnosci do
roznych skali przestrzennych i czasowych.

Ocena roznorodnosci genetycznej - rozmaitose
zasobow genowych roznych gatunkow oraz
zmiennosc genetyczna w obrebie gatunku.

Ocena roznorodnosc ekosystemowej - rozmaitosc
typow ekosystemow, zroznicowania siedlisk i
procesow

ekologicznych, zasiegdw gatunkdw oraz funkciji
gatunkdw kluczowych w ekosystemach
(réznorodnosc strukturalna, funkcjonalna).

Sienkiewicz 2010
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Stan réznorodnosci biologicznej
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Zagrozenia roznorodnosci
biologicznej

nadmierna zanikanie siedlisk i
zmiany klimatyczne eksploatacja ekosystemow
Zasobow przyrody naturalnych

wprowadzanie do
Srodowiska
naturalnego
gatunkow
inwazyjnych

zanieczyszczenia
Srodowiska




Zagrozenia roznorodnosci
biologicznej

Czynniki posrednie

Ekonomiczne Demograficzne Sociopolityczne Kulturalne -

Religijne
Czynniki bezposrednie
Zubozenie Zmiany Gatunki Nadmierna
siedlisk klimatu inwazyjne eksploatacja

Utrata bioréznorodnosci

Naukowe &
Technologiczne

Zanieczy-
szZczenia
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Zagrozenia roznorodnosci

biologicznej

Bioréznorodnos¢ na swiecie
zanika w zastraszajgcym tempie.
Kasujemy zwartos¢ twardego
dysku natury, nie wiedzgc jakie
dane przechowuie.

Stavros Dimas , Komisarz UE ds. srodowiska.

» Celem Konwencji o roznorodnosci
biologicznej podpisanej w Rio de Janeiro
w 1992 r. przez 190 sygnatariuszy byto
Zznaczne zmniejszenie utraty
réznorodnosci biologicznej do 2010 roku.
Cel nie zostat spetniony.

Konwencja z Rio de Janeiro
19921,

l

Konwencja Rio +20
2012,

EU Biodiversity
Strategy 2020

Cethgolez,a Gmina




Utrata bioréznorodnosci w skali globalnej
(MSA) 2000 — 2050 i gtdbwne zrodta presji.
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Zagrozenia roznorodnosci
biologicznej

Jesli bedziemy utrzymywac status
quo, do 2050 roku:

11% terendw naturalnych
istniejgcych w 2000 roku moze
znikngc,

40% uzytkdw rolnych obecnie
ekstensywnie uzytkowanych moze
zostac przeksztatconych w

tereny intensywnie uzytkowane,

60% raf koralowych moze znikng

Zrédio: Ekonomia ekosysteméw i bioréznorodnoéci, 2008
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.Ecosystem services” - ustugi
ekosystemowe

Populacja ludzka czerpie niezliczone korzysci ze srodowiska naturalnego

w postaci dobr i ustug, okreslanych nazwga ,,Swiadczen ekosystemowych”.

/Zaopatrzeniowe
zywnosé, drewno
i wtdkna, woda pitna,
biomasa jako paliwo,
czysta energia, zasoby
genetyczne, medycyna
naturalna i
farmaceutyki

-
®

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wadnej

Rosiniin. 2011
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Korzysci ekosystemowe dla réznych

spoteczenstw

2. Ochrona
przed erozja

Magazynowanie
zwigzkow weegla

4. Powodzie

6. Zdrowie

5. Wartosci fizyczne i
istnienia psychiczne

Balmford i in. 2008
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Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej

2006 r. - Komisja 2009 r. - Rada Unii Europejska przyjetfa
Europejska przyjeta s

Europejskiej przyjeta | nowa Strategie na
Plan Ochrony | ramy dziatania—tzw. | ' rzecz ochrony

Bioréznorodnoséci— | | wizjedo2050r. | réznorodnosci
EU Biodiversity A piologicznej.

Action Plan (BAP).

Zgodnie z t3 wizjg, bioréznorodnos¢ oraz swiadczenia przyrodnicze
(ekosystemowe), tj. pozytki wynikajgce z funkcjonowania
ekosystemow (funkcje produkcyjne, regulacyjne i inne), czyli caty
przyrodniczy kapitat UE, uzyskajg do 2050 r. gwarancje ochrony,
zostang zwaloryzowane i stosownie do potrzeb odbudowane, tak z
uwagi na wartosci samej bioréznorodnosci, jak i jej zasadniczego
wktadu w utrzymanie dobrobytu i rozwoju gospodarczego
kontynentu.

katastrofalnych zmian, jakie sg skutkiem
utraty bioréznorodnosci.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej




Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej

Przyjecie Swiatowego planu strategicznego
na rzecz ochrony bioréznorodnosci na lata
2011-2020.

Protoki z Nagoi o dostepie do zasobdw genetycznych oraz
8l sprawiedliwym i rwnym podziale korzysci wynikajacych z
ich uzytkowania (Protokot ABS).

Strategie mobilizacji zasobdéw na rzecz
ochrony swiatowej bioréznorodnosci.

Obejmuje 6 celow gtéwnych (tzw. Cele Aichi)
wraz ze szczegotowymi dziataniami.



Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej
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Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej
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Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej




Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej




Prawne instrumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej
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Prawne instrumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej

Dziafania:
Do 2020 r. inwazyjne gatunki Wzmocnienie reziméw UE dot.
obce i ich drogi zdrowia roslin i zwierzat — Komisja
rozprzestrzeniania sie zostang zintegruje dalls_ze_kwe§tie dot.
zidentyfikowane i zostang nadane roéznorodnosci biologicznej z
Cel 5- im priorvtety. gatunki rezimami zdrowia roslin i zwierzat
o : Walka z . priorytety, gatu do 2012,
Cele i dziatania . N priorytetowe beda kontrolowane
2020 Im;vtauzr:quﬁ'\ni“ lub usuniete, drogi Ustanowienie specjalnego
s . rozprzestrzeniania beda instrumentu w zakresie
obcymi zarzadzane, tak aby zapobiec inwazyjnych gatunkow obcych —
wprowadzaniu i aklimatyzacji Komisja uzupetni luki prawne dot.
nowych inwazyjnych gatunkow zwalczania inwazyjnych gatun!<ow
obeych. obcych poprzez opracowanie

specjalnego instrumentu
prawnego do 2012 r.

Cegyté&,
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Prawne insirumenty ochrony
roznorodnosci biologicznej




Indywidualne dziatania i zachowania
wspierajgce ochrone srodowiska

P21. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen:

Zwracam uwage na ograniczenie e =

L=

zuzycia wody.

Wybieram rozwiazania ekologiczne, nawet
wtedy, gdy oznacza to dodatkowy koszt.

Mam poczucie, e w moim domu

marnuje sie Zywnosdc.

Biore udziat w kampaniach i akcjach p f 16 35 = 35 16

proekologicznych.

Gdy tylko moge, zamiast z samochodu, Lo i 61 i ;’
korzystam z komunikacji miejskiej ~ P = 29 = 16 2
lub roweru. )
m Fdecydowanie tak = Raczej tak Racrzej nie m Zdecydowanie nie ®mtrudno powiedziedc

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020,

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wadnej
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Indywidualne dziatania i zachowania
wspierajgce ochrone srodowiska

P21. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen:

Iwracam uwage na ograniczenie Wybieram rozwigzania Gdy tylko moge, zamiast z samochodu,
zuzycia wody ekologiczne, nawet wiedy, korzystam z komunikacji miejskiej
gdy oznacza to dodatkowy koszt lub roweru

2012 2013 2014 2018 2020 2011 2012 2013 2014 2018 2020 2013 2014 2018 2020

(5 W 5| E == n
23 22 23
33
58
H 49
. . ) -
7 | 0 =
H a3 E [ 5 | — e =
m Zdecydowanie tak  ® Raczej tak Raczej nie ® Zdecydowanie nie M trudno powiedzied

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020,

Naradeuty Funden C »
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Indywidualne dziatania i zachowania
wspierajgce ochrone srodowiska

P21. Prosze ustosunkowac sie do ponizszych stwierdzen:

Mam poczucie, ze w moim domu Biore udzial w kampaniach
marnuje sie fywnosdé i akcjach proekologicznych

2011 2012 2013 2014 2018

2020 2011 2012 2013 2014 2018 2020

jecnl = (6 | -0 B
i L 16

= n H E H E 21

32

55 :
44
41 41
S EE o= N e T
| Zdecydowanie tak m Raczej tak Raczej nie B Zdecydowanie nie | trudno powiedzied

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020,

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej
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Co mozesz zrobi¢ dla ochrony
bioroznorodnosci?

= Ogranicz konsumpcie. Kupuj produkty w takiej ilosci, jakq jestes w stanie
wykorzystac.

= Rezygnuj z plastiku na rzecz produktéw wielokrotnego uzytku.
=  Segreguj odpady.

=  Wybieraj produkty lokalne i takie, ktérych produkcja nie wywiera
negatywnego wptywu na bioréznorodnos¢ (np. unikaj oleju
palmowego).

=  Oszczedzaj wode i energie elektryczna.

- Zbierdoj deszczéwke, ktérg mozesz wykorzystac np. do nawadniania
ogrodu

= Jellijesz ryby i owoce morza, wybieraj te, ktdre posiadajq certyfikat
zrownowazonego rybotowstwa MSC. Masz wowczas pewnosc, ze
pochodzq ze zrownowazonego zrédta, dobrze zarzgdzanych i
legalnych towisk. Jesli ryby pochodzq z hodowli, szukaj certyfikatu ASC,
ktory przyznawany jest hodowlom ograniczajgcym negatywny wptyw
na srodowisko. Oznakowan szukaj na opakowaniu lub w menu

restauracyjnym.
Cegz E

ielona Gmina
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Co mozesz zrobi¢ dla ochrony
bioroznorodnosci?

= Dbaj o stare drzewa i aleje oraz nasadzaj nowe.

= Jesli dokarmiasz ptaki, réb to odpowiedzialnie. Nie karm ich
chlebem!

= Irezygnuj z rowno przystrzyzonego trawnika na rzecz
roznokolorowej tgki.

Uprawiaj rodzime gatunki roslin — zwtaszcza te przyjazne
adom, ptakom, drobnym ssakom.

publicznego bqgdz dziel samochdd z innymi (np. wspdlne

Przemieszczaqj sie pieszo bgdz rowerem. Korzi/s’rc:j Z fransportu
dojazdy do pracy). Ogranicz podrdze samolotem.

Kupujgc produkty drewniane, wybierq;j te, ktére posiadajg
certyfikat FSC. Taki certyfikat moze uzyskac tylko drewno
wyprodukowane zgodnie z tzw. zasadami dobrej gospodarki
lesnej, pochodzgce z lasdéw zarzgdzanych w sposob
zZrownowazony.

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej




Co mozesz zrobi¢ dla ochrony
bioroznorodnosci?

Nie wprowadzaj do srodowiska gatunkdw obcych.

Wybierajgc miejsce na wakacje lub odpoczynek,
zastanow sie, czy Twoja obecnosc i sposdb .
podrézowania nie szkodzg otaczajgcej Cie przyrodzie.

Nie przywoz z wakacji pamigtek wykonanych z roslin i
zwierzgt zagrozonych wyginieciem (liste 34 tys.
gatunkdw znajdziesz na stronie konwencji
waszyngtonskiej — CITES).

Poznaj gatunki obce inwazyjne, ktére zagrazajq
przyrodzie i nie wprowadzaj ich do uprawy.

Nie kupuj i nie prowadz hodowli zwierzgt
niewiadomego pochodzenia.

Nie wypuszczaj ha wolnos¢ zwierzgt kupionych

w sklepie zoologicznym.
Cegztégi

ielona Gmina
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Postawy
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Postawy proekologiczne

P4. Prosze wskaza¢ dwa Pana(i) zdaniem najwazniejsze powody, dla ktérych warto chronié srodowisko:

2011 2012 W 2013 2014 MW20183 H 2020

73
67
64 64
Biiey 62 61
53
49 °1 48
33 35
16 16 18 18
3 222 % 3 0,4
_-

..

i ¥

“‘—"\ .l'.
troska o przyszte pokolenia dbatosé, troska przyroda, jako wartosé oszczednosé, wzgledy trudno powiedzieé

o zdrowie czlowieka sama w sobie ekonomiczne

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020
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Postawy proekologiczne

P4. Prosze wskazac dwa Pana(i) zdaniem najwazniejsze powody, dla ktérych warto chronic¢ srodowisko:

73 73 76 75

II 68 |

- e -
Vi l‘g@ )
dbatosc, troska
o zdrowie czlowieka

Q

PN

61 53 &2 61

g 5O .
50 51
IIII i | II |

/4

przyroda, jako wartos¢
sama w sobie

10118 8118

—

oszczednosd, wzgledy
ekonomiczne

ﬁﬂu

troska o przyszte pokolenia

W Ogotem

| \Wies

m Miasto do 20 tys.

m Miasto 20-100 tys.
Miasto 100-500 tys.
Miasto powyiej 500 tys.

0,4 2 1 04

trudno powiedzied

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo

Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Postawy proekologiczne

P5. Od czego Panali) zdaniem w najwiekszym stopniu zaleiy stan srodowiska? Prosze podac co najwyzej trzy odpowiedzi.

S TOP3 e =
't b}
| O 111 &) |
| T ———1 \
I I
: 69% 21% 13% |
] ]
| od aktywnosci kazdego z nas  od polozenia przez rzad nacisku od uznania przez nasze !
i na sprawy ochrony srodowiska spoteczenstwo kwestii ]
O srodowiska za wazny problem.”
| BE— ¥
LY
12% 11% 8% 8% 8%
od tego, ile sie o tym od dobrych przepisow od aktywnosci wladz od emisji od gospodarowania
mowi w mediach prawnych i ich lokalnych w dziedzinie zanieczyszczajacych iciekami | odpadami
egzekwowania ochrony érodowiska powietrze
od odpowiedzialnosci od sytuacji finansowej od gospodarki i przemysfu | od procesow naturalnych (np. od zalesienia, od ochrony Zrddet wody
biznesu panstwa wybuch wulkanu) wiekszej ilosci drzew

i terow zielonych

Brak mozliwosci poréwnania pytania do wezesniejszych fal badonia z powodu zmiany techniki bodaweczej w 2020 r-

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020,
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Postawy proekologiczne

P7. Jak Pan(i) mysli, kto przede wszystkim powinien dbaé¢ o ksztattowanie postaw i zachowarn ekologicznych
maksymalnie dwie najwazniejsze Panal(i) zdaniem odpowiedzi.

44% 40% > 33% ) 29% ‘ 28%

kazdy indywidualnie rodzina wiadze samorzadowe
i wojewddzkie

spoteczenstwa? Prosze podad

Wiadze centralne, rzad szkota

Ny & I

10% 5% 3% 0,2% 0,04%
media wspolnoty mieszkaniowe/ organizacje pozarzadowe trudno powiedziec nikt, nie ma takiej potrzeby
sasiedzkie

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020,
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Postawy proekologiczne

P13. Dlaczego w Panali) gospodarstwie domowym NIE segreguje sie odpadow lub robi sie to sporadycznie? Prosze podac trzy gidowne przyczyny.

2020 12
Nie segregujg simieci
reqguiarnie
sg 2012 2013 m2014 m2018 m 2020
51
41 40 36 37
303231 28 31 - 28
22
16162 1618 19 omi6 1617 18
10013 i L1312 4y 11 14 & 12
lI sl - 0EN : com o Dm0 BBC ccim
= . || o wmm
w okolicy brakuje w domu nie ma brakuje wigze sie to domownikom sie domownicy nie domownikom domownicy nie  trudno powiedziec
odpowiednich miejsca na praktycznych 2z dodatkowym nie chce potrafia tego robié¢ brakuje na to czasu wierza, e odpady
pojemnikow segregowanie informacji kosztem zostang ponownie
odpadow dotyczacych wykorzystane
sortowania smieci (trafig do
recyclingu)

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Postawy proekologiczne

P19. Kto powinien podejmowac dziatania na rzecz minimalizacji niekorzystnych skutkéw zmian klimatu? Prosze wybrad do dwdéch odpowiedazi.

TOP3

i 1
i i - 5
| 1
| === o= ;
1

: 62% 52% 28% !
! wiadze centralne, rzad kazdy z nas wiadze samorzgdowe 1
ke _______iwojewodzkie ./

9%

22%

instytucje
miedzynarodowe

pozarzgdowe
organizacje ekologiczne

1%
nikt, nie ma takiej
potrzeby

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo

Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Postawy proekologiczne

P22. Czy oszczedza Pan(i) energie w domu? Jesli tak, to w jaki sposéb?

gaszenie swiatet w nieuzywanych pomieszczeniach

Osoby, ktc_'re dszcdedzaly stosowanie energooszczednych iradef swiatfa
energie w domu.
zakup energooszczednych urzadzen gospodarstwa domowego

unikanie trybu czuwania ("stand by") w urzgdzeniach RTV/AGD

instalacja systemow do pozyskiwania energii ze Zrddet odnawialnych

przykrecanie kaloryferow

wylgczanie nieuzywanych sprzetow

termomodernizacja

= tak
= nie edukacja domownikéw i swiadome korzystanie z wody/pradu

korzystanie z ekonomicznych taryf energetycznych

uszczelnianie okien

gotowanie jedynie potrzebnej ilosci wody/ wiaczanie petnych urzadzen
energooszczedne ogrzewanie

zamontowanie czujnikow

korzystanie z gazu

inny sposob

Brak mozliwosci porownania pytania do wezesniciszych fol badania z powodu zmiany techniki badaweczej w 2020 r.

I o
I 439
. 04
I 2:
W 5%
M s%
B &%
B 2%
B 3%
0 3%
I 2%
I 1%
| 1%
| 1%
| 1%
4%

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo

Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Postawy proekologiczne

P23. Czy w najblizszym roku w Pana(i) domu planuje sie podjecie dodatkowych dziatan, ktére zwiekszg efektywnosé energetyczna i umozliwig
zmniejszenie rachunkéw za energie?

@ ﬁ Wielkosé gospodarstwa domowego

5 i wiecej osth 41 ! 53 [+
4 osoby A0 S1e, #
S osoby [EE-10) 54 [
2 osoby 26 68
Mieszkam sami{a) [IELE 32 2|
= tak = nie = trudno powiedziec
Q Wielkos< miejscowosci
2020 PET 61 5 S :
: Miasto powyzej 500 tys. 27 | 68 5
2018 ¢ 71 26 Miasto 100-500 tys. ED) 67
2014 [EE) 75 14 Miasto 20-100 tys. 28 | 63 9
— Miasto do 20 tys. | 27 63 5
Wies 42 54 4
2012 [ECHE 71 10

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Postawy proekologiczne

P23. Czy w najblizszym roku w Pana(i) domu planuje sie podjecie dodatkowych dziatan, ktére zwieksza efektywnosé energetyczna i umozliwig
zmniejszenie rachunkow za energig? Jesli tak, to jakie?

zastosowanie odnawialnych iradet energii . 20 57
zmiana systemu ogrzewania = 11;.)1
2020
\ termomodernizacja budynku -i 31
i wymiana starego sprzetu na urzgdzenia | B
energooszczedne N 11
" - " = 2020
zastosowanie energooszczednego oswietlenia -G_ e = 2018
zmiana dostawcy energii E:
= tak
inne N 14
trudno powiedzied I 2

Zrédto: Badanie $wiadomosci zachowan ekologicznych mieszkancéw Polski. Raport z badania trackingowego, Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, Warszawa 2020.
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Innowacje
w stuzbie ekologii

i

i Gospodarki Wodnej



Innowacje w stuzbie ekologii

Obecne modele gospodarowcnia S
generujg coraz powazniejsze
problemy ekologiczne i spoteczne, co b - PR ERC
powoduje wieksze naciski na -
korporacje i rzgdy w celu przejscia na
zrownowazony rozwoj, ktory ma

. -
.
.
soans y.ony
'

10,000
9,000

8,000
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a,000
1,000

2,000
3O \

C%%m

odzwierciedlenie w przemianach
technologicznych, ekonomicznych,
spotecznych i politycznych.




Innowacje w stuzbie ekologii

)
RRRERA | 1 L

Potrzeba zmiany obecnego modelu rozwoju gospodarczego na
bardziej zrbwnowazony zostata uznana za jeden z obszardw
priorytetowych nie tylko przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych (ONZ), lecz takze przez Organizacje ds.
Wspotpracy Gospodarczeji Rozwoju (OECD) oraz Unie
Europejskg (UE).

Cegztégﬁ
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Innowacje w stuzbie ekologii

Zintensyfikowane dziatania na szczeblu
miedzynarodowym majg obechnie
odzwierciedlenie takze w nowych
Celach Zrownowazonego Rozwoju

(Sustainable Development Goals -
SDGs) wyznaczonych na szczeblu
ONZ w ramach nowej agendy
rozwojowej przyjetejw 2015r. z
perspektywqg do 2030 r. United Nations

Ceg;é%,

ielona Gnuna




Przedsiebiorczosc¢ ekologiczna

Przedsiebiorczos¢ ekologiczna jest
0golnie definiowana w

literaturze przedmiotu jako
aktywnosc¢ przedsiebiorcza
przynoszgca korzysci dla srodowiska
naturalnego.

York i Venkataraman (2010, s. 456)
wskazujqg, ze przedsiebiorczosc
ekologiczna dotyczy nie tylko
tworzenia nowych produktow i
ustug, lecz takze zmniejszenia
negatywnego wptywu
przedsiebiorstw na srodowisko.




Przedsiebiorczosc¢ ekologiczna

zaangazowanie na rzecz ochrony srodowiska/ zrGwnowazonego
rozwoju

Do - :
proaktywnosc srodowiskowa

o
s e
Narodowy Fundusz = [
DGchrony Srodav:jiska \ C »
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Innowacje ekologiczne

Przedsiebiorczos¢ ekologiczna jest scisle
zZwigzana z innowacjami ekologicznymi, ktére
mogq mie¢ odzwierciedlenie . —
w roznych zmianach w technologii, produktach, T o =
strukturze organizacyjneji zarzgdzaniu organizacjq,
iczajgcych negatywny wptyw na srodowisko
naturalne.

edtug OECD innowacje ekologiczne sg
efiniowane jako nowy lub istotnie ulepszony
produkt (wyrdb lub ustuga), proces, metoda
marketingowa lub organizacyjna, ktére przynoszqg
korzysci dla srodowiska w porownaniu z
rozwigzaniami alternatywnymi.

Narodowy Fundusz
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Innowacje ekologiczne

Polska na tle krajow UE wedtug rankingu Eco-innovation Scoreboard w 2019 r.
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Zrodto: Eco-innovation Scoreboard ranking and eco-innovation index composites for Poland, https://ec.europa.eu/environment/ecoap/poland en
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Innowacje ekologiczne

Innowacje Innowacje
produktowe procesowe

Innowacje Innowacje
marketingowe organizacyjne

Rodzaje
iInnowagcii
ekologicznych

C%%m



Ekoinnowacje produkiowe

Formy realizacji Przyktady
rozwoj i wdrazanie ekologicznych . przedtuzenie dtugosci zycia dobr
(nowych lub zasadniczo . redukcja wielkosci substancji toksycznych
zmienionych) produktéw . zmniejszenie emisji w wyniku
konsumpcyjnych lub ustug uzytkowania i zuzycia produktu
wykorzystanie nowych surowcow . poprawa technicznych witasciwosci
i innych poétproduktow produktow
stosowanie ecodesign jako
nowoczesnej metody projektowania

Zrédfo dr hab. Maria Urbaniec, prof. UEK
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

(
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Ekoinnowacje produkiowe

INNOWACJA ROKU: CHEMIA - Synthos ég‘ c,fé:
Innowacyjnym produktem, ktdry zostat wyrdzniony = '
w tej kategorii, jest dyspersja silikatowo-akrylowa — th
element chemiczny wigzqgcy farby, silikony i tynki, S LI n 0 S
ktory nie zawiera rozpuszczalnikdw, ogranicza
uwatnianie sie lotnych zwigzkéw organicznych, nie e

iera amoniaku i spetnia rygorystyczne normy GREEN -

DIRECTION

skoemisyjnosci.
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Ekoinnowacje procesowe

Formy realizacji

Przyktady

rozwoj i wdrazanie przyjaznych dla
srodowiska metod produkc;ji

rozwoj i zastosowanie nowoczesnych
technologii majgcych na celu redukcje
surowcow przy tej samej wielkosci
produkcji lub substytucje szkodliwych dla
srodowiska surowcow

zastosowanie zintegrowanych
technologii

prewencja lub redukcja emis;ji
recykling zintegrowany z procesem
produkcji

oczyszczanie sciekow

optymalizacja, substytucja
poszczegodlnych komponentdw procesu
produkcji oraz integracja nowych
komponentéw procesu produkcji
stosowanie inteligentnych technik

pomiaru

Narodowy Fun
Ochrony Srodowiska
Gospodarki Wadnej

Zrédfo dr hab. Maria Urbaniec, prof. UEK

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Cegztéulfg,

ielona Gnuna



Ekoinnowacje procesowe

INNOWACJA ROKU: EKOLOGIA - Bioelektra Group

Nagrode w kategorii INNOWACJA ROKU: EKOLOGIA
otrzymata firma Bioelektra Group, ktérej technologia
- mechaniczno-cieplnego przetwarzanie odpadow

Bloe‘ekt ra Group RotoSTERIL zostata zaprojektowana tak, by wszystkie
odpady przerobi¢ z powrotem na surowce. Sednem
metody jest sterylizacja odpaddw przed przystgpieniem
do ich sortowania, dzieki czemu odpady sg suche,
bezzapachowe, a ich sortowanie jest w stu procentach
efektywne.

(
Cegztéw .

ielona Gnuna
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Ekoinnowacje marketingowe

Formy realizacji

Przykiady

wdrazanie przyjaznych dla srodowiska metod
marketingowych wigzacych sie ze znaczgcymi
zmianami

o W konstrukcji produktu lub w opakowaniu,

o dystrybuciji,

o promocji lub

o strategii cenowej
zmiany formy i wygladu produktéw bez zmiany
ich cech funkcjonalnych czy uzytkowych

zmiany w opakowaniu, np. takich produktéw jak
artykuty zywnosciowe, napoje i srodki czystosci
wprowadzenie znaczgcych zmian w formie,
wyglgdzie lub sktadzie produktow (np.
wprowadzenie bioproduktow dla zdobycia
nowego segmentu klientéw, wprowadzenie
ekomebli z ziemniaka)

wprowadzenie nowych kanatow sprzedazy m.in.
poprzez sie¢ punktow wyspecjalizowanych

w sprzedazy zdrowej zywnosci lub franczyz
sklepow typu convenience, np. Organic Farma
Zdrowia, Zél'ty Cesarz, BioPiekarnia Ziarno,
sklepy firmowe Produktéw Benedyktynskich)

Narodowy Fun
Ochrony Srodowiska
Gospodarki Wadnej

Zrédto dr hab. Maria Urbaniec, prof. UEK

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowi ; LL
gun
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Ekoinnowacje organizacyjne

\' \ Zrédto dr hab. Maria Urbaniec, prof. UEK

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
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Innowacje ekologiczne

Wsrdd najwiekszych barier wdrazania innowacji ekologicznych

w Polsce w raporcie The Eco-Innovation Scoreboard wymienia sie:

« 0golny niski poziom innowacyjnosci;

« brak srodkdéw finansowych oraz utrudniony dostep do kapitatu;

* relatywnie wysokie koszty technologii ekoinnowcyjnych;

« ryzyko niepowodzenia rynkowego (brak zwrotu inwestyciji);

» brak zachety ekonomicznej oraz podatkowej;

« rosngcg konkurencije;

iery administracyjne (w odniesieniu do zamowien publicznych);
fewystarczajgcg wiedze na femat ochrony srodowiska oraz
wptywu dziatalnosci firmy na srodowisko, jak rowniez korzysci
ekonomicznych wynikajgcych z ekoinnowacji (obecnie wiekszos¢
przedsiebiorcow postrzega innowacje ekologiczne z perspektywy
wysokich kosztow).

(Miedziriski, 2013).

Narodowy Fundusz
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WYKRES |. EKOINNOWACY]JNOSC A OGOLNA INNOWACY]JNOSC

Nieinnowacyjni Innowacyjni
SR 160 T il
ekologiczni ekologiczni
Finlandia @
’Szwec]a
Dania
g ° Hiszpania 130 + ® Luksemburg
~ & Austria
® Niemcy
2 & Irlandia
g i @ Belgia
wenia
.-} $ 4 Holandia
g UE27.100 @ Wielka Brytania
> S : J : |
2 03 0,35 o Czechy 0,5 i Y - 0.8
£ Wegry ®wiochy
e Estonia "
: * + Rumunia Cypr 70 T
I.'I.J' Butgaria ’Grec]a
Litwa _ Stowacja
@ Polska
Nieinnowacyjni 40 — Innowacyjni
nieekologiczni nieekologiczni
Innovation Union Scoreboard 2011
#® UEI5 * Nowe Panstwa Czlonkowskie

Zrédfo: Eco-Innovation Observatory, Pro Inno Europe
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Obszary polityki wspierania
ekoinnowaciji

SCHEMAT |. OBSZARY POLITYKI WSPIERANIA EKOINNOWAC]I

N aras POPYT
poneett L LEE bodzce rynkowe

Akcje
informacyjne

. Polityki popytowe
(regulacje srodowiskowe)
Cegtow !

ielona Gmina

Ogolne polityki
proinnowacyjne

Sektorowe polityki podazowe
(B+R, demonstracja, kadry)

Zrédto: opracowanie IBS




Polska wzgledem UE-27
w 5 obszarach wskaznikow EIS 2011
(w nawiasach - miejsce w UE)

Ekoinnowacje -
makfady (24/27F)

Efekoy spoleczmo- Ekoinnowacje -
dziafania (25/27)

20 -~
gospodarcze | B727F)
Efelkoy dia koinnowwacjs

J -
grodowiska (25/27) weymikcl (254027

Drania “""Srweacja " - Finlandia *""""'Polska "UE-27T

Zrodifo: EIO (201 1)
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Czynniki decydujgce o podejmowaniv
przez firmy dziatan na rzecz srodowiska.

Ched obnizenia koszidw FE

Chet poprawy stanu Srodowiska w okolicy
Poprawa wizerunku firmy

Eonecznos$d modernizac)l technologil
MoZlhwosE poprawienia pozycl|l rymlorswe|
Wwrglad na pracownilcdw (kwestla BHP)
M dotyczy

Proymus prawny (obowlarujace prraplsy)
Macisk lub wymogl kilentdw lub kontrahentdw
Macisk ze strony mieszkancow okolicy

Inne poswody

Macisk ze strony wiadz lokalmych

Macisk lub wymogl bandkdw lub firmy ubezp.

o 10 2O 30 40 50 &0 FO O 80 90 10D

Zrodto: Fundacja Partnerstwo dia Srodowiska (2010)

hrany
i Gospadar
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Czynniki utrudniajace wdrazanie rozwigzan
ekoinnowacyjnych w przedsiebiorstwach.

Brak Srodicdw finansowych 68

Fhyt wysokie kosrry wdrozenia | &l

Trudnoicl w Znalezieniu partrmerdw

Mileched do podejmowanta ryzykca
Twilaranego z wprowadzaeniem nowej|
tachn abogil

Inna

Probiemy = nawlazywaniam lkontakodw =
ofroedicami maukowo-badaweczymmi

Barak dostepu do Informac)l o mowsych.

akolnnowacyfnych techonologlach 8

o o 20 3 40 50 &0 FOo B0 90 100

Zrodto: Fundacja Partnerstwo dlfa Srodowiska (2010)
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Koncepcja , zielonego wzrostu”

Wedtug Green Growth Knowledge Platform, zielony wzrost oznacza tgczenie
wspierania rozwoju gospodarczego z zapewnieniem dostarczania przez Srodowisko
zasobow oraz ustug niezbednych dla dobrobytu ludzkosci w przysztosci. Jest to wiec
wizja zrOwnowazonego rozwoiju,

podkreslajgca przede wszystkim pozytywne skutki gospodarcze zielonej transformacji

( |
Cegytéw )

ielona Gnuna




Zero Waste

Matgorzata Bartkiewicz
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KOMPUTER

Wybierz sprzet z oznaczeniem Energy Star, Certyfikat EPEAT Gold

Ustaw mozliwie minimalistyczny wygaszacz bgdz wstrzymaj prace monitora
Jesli nie bedziesz uzywat laptopa dtuzej niz 16 minut,

to go wytgcz

Wytworzenie pojedynczego komputera klasy PC pocigga

za sobq zuzycie 33000 litrow wody i 2315 kWh energii elektrycznej oraz
wyprodukowaniem 63 kg odpadow

Kompuyfer to zlepek najrézniejszych materiatdw, z ktdérych warto wymienic: otow

(ekrdny monitoréow), przeciwzapalne furany (obudowy), arsen, rtec i brom

odzespoty elektroniczne). Powstajq juz takie z obudowami z aluminium

ieuzywany komputer oddaj do punktu zbidrki odpaddw niebezpiecznych

(mozesz tez zostawic w sklepie podczas zakupu nowego)

i

QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Cegztégi

ielona Gmina



LMYWARKA

Sprawdz twardos$¢ wody i dostosuj ustawienia

Nie optukuj naczyn przed zmywaniem
Nie uktadaj naczyn jedno na drugim
Wtqgczaj tylko petng zmywarke

Nowoczesne zmywarki dostosowujqg pobor wody
do wypetnienia

sadzaj z detergentami - degradujesz wody
powjérzchniowe. Stosuj ekologiczne produkty

fe otwieraj w trakcie zmywania
Regularnie czysc filtr

Iwréc uwage na hatas

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
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CHLODZIARKO - ZAMRAZARKA

Nie stawiaj w miejscu nastonecznionym

Zachowaj odstep od Sciany by zapewnic cyrkulacje

Brak cyrkulacji o 10% zwieksza zuzycie energii

<< PRGN

Unikaj niepotrzebnego otwierania drzwi . Wzrost wilgoci prowadzi do

tworzenia sie szronu, przez co wzrasta pobor energii

v Ustaw temp. na 4-5 st.C w chtodziarce, azamrazarce na -18C.

Obnizenie'temp o 1 stopien zwieksza zuzycie o 6-8%

Reqgularnie rozmrazaj, juz Smm warstwa szronu zwieksza zuzycie nawet o

ndensator czysS¢ z kurzu (czarny ruszt z tytu)

Nie wktadaj cieptych napojéw i positkow

Rozmrazanie w komorze chtodziarki daje dodatkowy chtéd

Uszczelka musi by¢ szczelna (test kartki w drzwiach)

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
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OSWIETLENIE

Oswietlenie konsumuje az 19% energii elekirycznej na Swiecie

wg. Miedzynarodowego Instytutu Energii
ZLywotnos¢ zaréwki fradycyjnej to okoto 1000 godzin LED 50.000
Zardowka LED zuzywa 6-8 W, zwykta 60 W i przy zasileniu 30 zardwek w ciggu roku, emisja CO2
dla LED 220 kg, zwykta 2220 kg
Zalety LED - wieksza efektywnosc Swiecenia, czyli dajg wiecej Swiatta przy znacznie mniejszym

Zuzyciu energii. (zwykta zardbwka ma sprawnosc 2-2,5%, pozostata ilos¢ pobranej energii

zamieniana jest na ciepto)

Swietldwki najwiecej energii pobierajg przy zapalaniu i rozéwietlaniu sie

nawyki:
yréb w sobie nawyk gaszenia $wiatta, wykorzystaj Swiatto dzienne

Wybierqgj jasne przejrzyste klosze oraz firanki te ciemne pochtaniajg duzo Swiatta.

Energooszczedne oswietlenie umozliwia sredniq oszczednosé
energii na poziomie 40% w skali swiatowej, co przektada sie na
630 miliardow ton rocznie CO2.

Narodowy Fundusz
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SEGREGACJA ODPADOW
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SYSTEM SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW

NOWE ZASADY SEGREGACIJI ODPADOW

0071 KWIETNIA 2015

Opakowania Szklane butelki

Odpadki warzywne
: p.?fxﬁ‘mu i stoiki po napojach i EOsG
Gazety iczasopisma Szklane opakowania Resztki jedzenia
Katalogi i ulotki po kosmetykach (bez miesa I kosci)
Papier biurowy {jeielin‘i:sakanna?.e Hievrelawa
Zeszyty i ksiazki ztrwale polaczonye
o kilku surowecdw) Therbacie

Papier pakowy

' Plastikowe butelki

nia po Zywnosci
Plastikowe worki,
reklaméwki
Opakowania po srodkach
czystosci
Opakowania
wielomaterialowe
{np. kartony po napojach)
Metalowe puszki
Drobny zlom zelazny
Styraopian
{niebudowlany)

o _-f"-_ ?-"-".':_:_' B

' -Iaﬂusz{zunvpapbr

Zabrudzone folie
ZLuzytereczniki
i papierowe chusteczki
Papier lakierowany
i powleczony folig
Art. higieniczne
(np. pleluchy)
Szkdo stolowe
Ceramika, porcelana,
krysztaly
Szklo zaroodporne
Lustra

| Migso, kosciiosei

ODPADY
ZMIESZANE
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I KOMPOSTOWNIK

Jedna trzecia odpadow w domu to
dpady organiczne

Mozna kompostowac przy udziale
dzdzownic, nadaqjg sie do tego
dzdzownice kalifornijskie, 500 sztuk bedzie
ok, Taki rodzaj kompostowania to
wermikompostowanie. Kompostowanie z
udziatem dzdzownic najlepiej przebiega w
temperaturze 15-25 stopni

s

Mozna kompostowac beztlenowo, z
udziatem tgz. EM-gw, efektywnych
mikroorganizmow, jest to kompostowanie

w szczelnie zaphknietym wiaderku

Nie wrzucapmy do kompostownika: mieso
oraz kosci/zadrukowanego papieru,
czosnek j/cebule jezeli mamy dzdzownice,
ytrusow, stodyczy, oleju, pieczywa,
dchofddw zwierzgt domowych

Narodowy Fundusz
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MNIEJ ZUZYWAMY,

MNIEJ
MARNUJEMY

ROCZNIE W
POLSCE MARNUJE
SIE 9 MLN TON
ZYWNOSCI

STATYSTYCZNY
POLAK MARNUJE
247 KG ZYWNOSCI

Cegzto%
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PRZYCZYNY MARNOWANIA ZYWNOSCI WG DANYCH BANKOW
LYWNOSCI

przekroczenie terminu przydatnosci
do spozycia 29%

zbyt duze zakupy 20%

zbyt duze porcje positkow 15%

zakyp ztego jakosciowego positku 15%

ewtasciwe przechowywanie 13%

1 Gospodarki Wodnej




PLANOWANIE ZAKUPOW

Zacznij od zaplanowania menu na caty tydzien, rozpisz wszystkie positki

Nastepnie wypisz wszystkie produkty, ktérych potrzebujesz

Przed udaniem sie na zakupy sprawdz wszystkie produkty z listy, czy czasem nie
masz juz ich w domu, wykresl te ktére masz

Irob zakupy zgodnie z listg, nie ulegaj promocjom oraz nie kupuj nic spoza listy

Pamietaj kazda dodatkowa rzecz rujnuje twdj plan nie marnowania

Spraw sobie matg nagrode, jesli dotrzymasz zatozonego planu

Uktadgjgc menu, pamietaj by w pierwszych dniach wykorzystac te produkty, ktére

Kup doktadnie tyle ile potrzebujesz, nie kupuj na zapas
Jezeli planujesz uzy¢ np. pot gtdwki kapusty jednego dnia, zaplanuj, ze w kolejnym

dniu wykorzystasz drugie pot

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
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JAK PRZECHOWYWAC

Jezelizamrazasz np. mieso podziel je na porcje, zapakuj do woreczka i
podpisz co zamrazasz i kiedy

Mieso, ktdre planujesz szybko zuzy< przechowuj w szklanym
pakowaniu w lodéwce

Warzywa wydzielajg hormon starzenia co przyspiesza ich
Esucie, sq lodowki, ktére pochtaniajg ten hormon, zawierajg
one specjalny filtr fresh on

Aby nie rozwijatysie w loddwce grzyby i plesnie nalezy
odowke myc¢, najfepiej wilgotng szmatkg oraz spray-em woda
7 octem lub woda z sodqg, na koniec nalezy wytrze¢ suchqg

Pamietd| z przodu na pdtkach uktadaj produkty o krotkim
terminie waznosci, z tytu te z dtugim

rokami osigga sie duze rezultaty

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Zmighiajgc swoje nawyki, stosujesz zasade matych krokdw, tylko matymi
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JAK PRZECHOWYWAC W LODOWCE

Na gornej potce w loddwce przechowujemy: jogurty, nabiat, jaja

/ Na dolnej potce w loddwce przechowujemy: mieso, ryby, wedliny

W szufladzie ponizej dolnej potki w loddwce przechowujemy warzywa takie jak:
brokut, marchew, kalafior, satata, kapusta, papryka, jabtka

Na drzwiach lodéwki przechowujemy: otwarte kartony z sokami, mlekiem,
ketchupy, sosy, olej Iniany

Nie trzymamy w léddwce produktéw takich jak: banany, pomarancze, cebula,
ziemniaki, avocado, pomidory, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, fasola, cukinia, ogorki

ieze grzyby nie pakujemy do foliowych woreczkow tylko do papierowych
nym razie stang sie obslizgte

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
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| JESZCZE KILKA RAD ODNOSNIE PRZECHOWYWANIA

Ziemniaki przechowuj w Inianym woreczku, w ciemnym, chtodnym i suchym miejscu

Jajek nie myjemy przed wsadzeniem ich do lodowki, tracg wtedy naturalng
bariere ochronng, mozemy je maksymalnie przechowywac do trzech tygodni

W lodéwce zapewniamy produktom przestrzen, nie mogqg byc¢ scisniete,
wowczas dtuzej przetrwajq

W zamrazalniku jest odwrotnie, tam zamrozone produkty powinny by
blisko siebie, najlepiej gdy jest wypetniony caty zamrazalnik, produktami
pakowanymi na porcje w foliowych woreczkach

Raz zamrozond zywnos$¢ po odmrozeniu nie moze by¢ ponownie

zamrozona, £hyba ze poddano jg obrobce termicznej

Trzymanie/foroduktow w osobnych pojemnikach jest dobre, gdyz
odcinamy im Swiatto i tlen, wéwczas dtuzej zachowajq Swiezosc
Jabtkdtrzymamy osobno, gdyz przyspieszajg dojrzewanie innych warzyw a co za
tym idzie ich starzenie
ucie sie produktow odpowiadajg: zawarta w nich woda, ttuszcze, biatka,
grzyby i bakterie

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
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WPROWADZ DZIEN CZYSZCZENIA LODOWKI

v Taki dzien ustal na koniec tygodnia, tuz
przed robieniem zakupdw na kolejny
tydzien

v Bazuj w tym dniu tylko na tym co juz masz
oraz na resztkach z poprzednich dni

v Stargjssie nic nie dokupywac

v Motrywuj sie do gotowania z tego co

Qsz, testujgc nowe przepisy

v Najlepiej sprawdzajqg sie w takim dniu,

zapiekanki, gulasze i zupy

y
1 Gospodarki Wodnej
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GOTUJ MNIEJSZE PORCJE, ROB KISZONKI | PRZETWORY

Czesto gotuje sie wiecej ryzu, makaronu, czy
iemniakdw a potem gdy juz wyschng nikt ich nie
hce jeS¢, mozesz je oczywiscie dac je domowym

ierzetom (jesli takowe posiadasz), jednak najlepiej
poznac¢ mozliwosci domownikdw i zaplanowaé
wielkosé positkow

Réb kiszonki! — To wspaniate zrodto witamin

grupy B oraz C.

Aozesz ukisic:
Ogorki, kapuste, buraki, pomidory, cebule,

1 Gospodarki Wodnej




ZAMRAZAJ - PRAKTYCZNIE WSZYSTKO MOZINA ZAMROZIC




I SUSZ JEDZENIE

Ziota suszymy wieszajqgc je liscmi do dotu

/ zawigzujgc sznurkiem za todygi i
Natki warzyw korzennych: pietruszki, seleraq, |,‘ I '
burakdw, suszone sq Swietng przyprawg i/ |\ ’
Grzyby suszone, wspaniale wzbogacajg smak &= & i il .fﬁ.

kazdej poirawy by ,{';T. ";‘F’ :‘ _.r'i \
Owoce takie jak: truskawki, jabtka, banany, I{JH bt A0k A
sliwki # suszone to Swietna przekgsko j J g "’h' (e '11
sy v 3 'I:.I!'.f'. :r"" I. 5
'.'i'l' 1 il _._Ilrl y
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ROZNICE W WARZYWACH |
OWOCACH
EKOLOGICINYCH OD
KONWENCJONALNYCH

Intensywniejszy smak i zapach tych
eko

Inny sktad: np. marchew eko o 30%
nizsze stezenie azotanow, o 18%
wieksza zawartosc¢ beta karotenu.
Papryka o 40% wyzsza zawartosc
kwasu askorbinowego. Pomidory,
dynia, o 30% wyzsza zawartosc
witaminy C. (Badania prowadzone
przez Instytut Warzywnictwa w
Skierniewicach.)

Wieksza zawartos¢ suchej masy o
okoto 15%, zwarta konsystencja

Zwigekszona zdolnos¢ do .
przechowywania (SGGW - badania)

Zbilansowany sktad
Cegzﬁ%,
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Badania przeprowadzone przez Environmental Working Group- ktore
warzywa i owoce sa najbardziej skazone pestycydami

A g VO 48

Papryka stodka Groszek
Jabtka ot e
Ziemniaki
Ogorki g .
Szpinak
Warzywa i owoce najbardziej L \kk
skazone pestycydami!
Brzoskwinie
Truskawki

Pomidorki

et o
i S
LIV i
Narodowy Fundusz
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Badania przeprowadzone przez Environmental Working Group- ktére
warzywa i owoce sq nhajmniej skazone pestycydami

&Czysta, 15 stka i

groszek culwuw:.r

ananas

» awokado

stodkie ziemniaki '/ @ o melon cantalupe

baklazan kapusta, cebula

Q&?S

grapefruit
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1000 | | MELON KANTALUPA
1000 | | FASOLA CZERWONA | 100
824 | BATATY 83
739 | | FASOLA CZARNA 83
715 | | PESTKISLONECINIKA | 78
08| | JABEKA 76
672| | BRZOSKWINIE 7
670 | ZIELONY GROSZEK 10
559 | WISNIE 68
481 | SIEMIE LNIANE 65
39| | ANANAS 64
376 | | CIECIERZYCA 57
34| | OWSIANKA 53
295 | | PESTKI DYNI 52
258 | MANGO 51
244 | OGOREK 50
240| |SOIA 48
234| | ORZECHY PISTACIOWE | 48
212 | KUKURYDZA
193 | BRAZOWY RYZ

£0508

| WSKAZNIK GESTOSCI

ODZYWCZEJ

.

- Opracowany przez lekarza Joela
Fuhrmana

+ Klasyfikuje produkty spozywcze
pod wzgledem zawartosci 34
mikrosktadnikow odzywczych
takich jak: wapn, karotenoidow,
btonnika, kwasu foliowego, zelaza,
magnezu, niacyny, selenu, witamin
z grupy B, wit C, E, cynku oraz
antyoksydantow

dulelslelzlelzzs] e n s x| v u|s| e x| ela

«Im wyzszy wskaznik tym lepiej
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DIETA ROSLINNA

Daje wiekszg odpornosc na stres,
choroby,

Wolna od cholesterolu, uboga w
nasycone kwasy ttuszczowe, bogata
w witaminy, antyoksydanty przez co
zmniejsza zapadalnos¢ na otytose,
cukrzyce typu 2, choroby serca oraz
miazdzyce

Udowodnione dziatanie w
profilaktyce nowotworowej,
szczegolnie raka piersii tarczycy

Dodaje witalnosci energii

Cegyté&
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ZBILANSOWANA DIETA

Codziennie w positku powinien sie znalez¢ przedstawiciel kazdej z
pieciu grup:
Warzywa (podstawa nowej piramidy zywieniowej, opublikowany
przez Instytut Zywnosci i Zywienia
Owoce, w mniejszym udziale niz warzywa, gdyz zawierajg cukier. W
dowolhych ilosciach maliny, jagody, wisnie
Ibgza, wszelkiego rodzaju kasze, ziarna, makarony

trgczki, najwazniejsze zrodto biatka i zelaza w diecie roslinne,;.

Fasola, groch, soczewica, cieciorka zawierajq biatko, btonnik, kwas
foliowy, magnez, fosfor.

Nasiona i orzechy, zrodto ttuszczow, bogate w kwasy ftuszczowe
omega 3.

1 Gospodarki Wodnej
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MODA WEGE

Weganska odziez, leki,
PIWO.

Nie zawierajg elementow
ze skory, nie uzyto przy
nich kleju na bazie rogow,
kosci i skory zwierzecej

/elatyna jest rowniez
uzywana do produkciji
kapsutek na leki a takze
srodek klarujgcy w
winiarstwie | piwowarstwie

Cegztéulfg,
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JAK ROZPOZNAC ZYWNOSC EKOLOGICZNA

Unijne logo rolnictwa ekologicznego
2. Petne dane producenta, przetworcy

lub dystrybutora

Nazwa jednostki certyfikujgce]

apis. ,,Rolnictwo ekologiczne” lub

,Produkt rolnictwa ekologicznego”

y
1 Gospodarki Wodnej

Cegzﬁ%

ielona Gmina



MIKROPLASTIK
W ZYWNOSCI

Mikroplastik — to plastik o czgsteczkach
mnigjszych niz 5 milimetréw Srednicy.

Mikroplastik, jest tez w mikrowtdknach.

Gdy plastik dostanie sie w niepowotane
miejsce, pod wptywem czynnikow
atmosferycznych rozktada sie na
polimerowe czgsteczki tgzw. mikroplastik.

Czgstki te sg nieSwiadomie pochtaniane
przez ptakiiryby, zapycha on ich uktad
pokarmowy, prowadzgc do Smierci
gtodowej, gdy dostanie sie do
krwiobiegu , zaburza gospodarke
hormonalng, co prowadzi do

bezptodnosci.
Cegzﬁ%
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WARTO WIEDZIEC!

Glowne zrodlta mikroplastiku w sSrodowisku to:
pranie syntetykow
Scieranie opon samochodowych

pyt miejski

Naangcej ma I:ropiast ku jest w morzach i oceanach. e - a—

e 4

e blllonow czqstek -
’ ,."

”Dezoso T

w wodach moze przekroczyc
calkowita mase wszystkich ryb

®

Pomimo ze w wielu kosrnetykach

stosuje sie mikroplastik, -
to stanowi -9

- L-)
on zaledwie 2 /° L el 30 /o

cale) Srrisif organizmow wodnych

badanych w USA i WEelkiej Brytanii

zaleziono mikroplastik

MNajgrozniejsze dla zdrowia i Srodowiska “&E -,
sa tzw. nanoczasteczki o wielkosci

0.1 mikrometra

MIKROPLASTIK CD

V' Mowi sie, ze plastikowa butelka
rozktada sie okoto 500 lat, jednak ona
zostaje z nami na zawsze, gdyz
rozktada sie na mikroplastik, ktory jest
jeszcze bardzie] niebezpieczny

v Cztowiek wchtania mikroplastik jedzgc
lub oddychajgc. Ostabia to jego
odpornosc, co w konsekwenciji
prowadzi do wielu choréb w tym raka.

v Mikroplastik jest rowniez w wielu
kosmetykach, az 58 firm wykorzystuje
go do swojej produkcji. Zwieksza on
objetosc tych kosmetykdw iich
trwatos¢, a konsekwencje dla zdrowia
sg nieporownywalne z korzysciami. .

PAMIETAJ, MIKROPLASTIK NIE ROZKLADA
SIE DO CZESCI ORGANICINYCH

Cegz Q
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ZAKUPY W WERSJI
EKO

v Warzywa i owoce kupuj na targu, na wage

v Nie kupuj produktow na tackach
styropianowych

v Na zakupy idz z torbg wielokrotnego uzytku

v Ogranicz zywnosc w puszce, ktéra zawiera
powtoke z plastiku i moze zawierac Bisfenol

v Nie pij wody z butelki PET, pijgc wode z
plastiku mozesz spozywac od 75-127
tysiecy czgstek mikroplastiku (University of
Victoria w Kanadzie)
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